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REKRUTACJA DO PROJEKTU
pn. Rozwoj zdolnosci uczniéw poza edukacjg formalng z obszaru objetego LSR
Stowarzyszenia Kraina Sanu -LGD

Zadanie nr 3. Zajecia sportowe z samoobrony /ju-jitsu w Gminie Wigzownica
Gmina Wigzownica , Szkota Podstawowa im. Jana Kochanowskiego w Széwsku
zaprasza

uczennice iuczniéw szkoty klas 1-8 do udziatu w zajeciach sportowych pn. Zajecia sportowe
z samoobrony /ju-jitsu w Gminie Wigzownica

Zadanie polega na organizacji zaje¢ z samoobrony /ju-jitsu dla uczniéw kl. 1-8, szkoty podstawowej
w gminie Wigzownica miejscowos$¢ Széwsko, ktére wyrazity che¢ wziecia udziatu w projekcie. W
zadaniu udziat wezmie 54 uczniéw (27 dz., 27 cht.) Potrzeba jest zatrudnienia 2 treneréw ze wzgledu
na duzg grupe uczniéw tgcznie 54 osoby (27 dz.,27 cht.). Grupa 54 osobowa zostanie podzielona
na 2 grupy czyli po 27 uczniow bedzie przypada¢ na 1 trenera. Zajecia bedg prowadzone przez
jednego trenera z zakresu samoobrony, natomiast drugi trener bedzie prowadzit zajecia z ju-jujitsu.
Miejsce realizacja Szkota Podstawowa w Széwsku.

a) Cele edukacyjne: nauczanie i doskonalenie umiejetnosci z samoobrony/ jujitsu, zdolnosci
motorycznych, rozwéj intelektu, osobowosci, postaw spotecznych i swiadomosci, radzenie
sobie ze stresem, wspoétpraca w grupie.

b) Cele ogdlne:

— ksztatcenie i doskonalenie harmonijnego rozwoju fizycznego uczniéw poprzez
odpowiedni dobdér srodkéw wspomagajgcych funkcjonowanie uktadu ruchowego,
oddechowego, krazenia i nerwowego,

— wyposazenie uczniéw w zasob umiejetnosci ruchowych oraz niezbedny zaséb wiedzy
o korzysciach  ptyngcych z  uprawiania ¢wiczen  fizycznych  umiejetnosci
samoobrony/jujitsu

— prawidlowy rozwoj psychomotoryczny, rozwijanie i doskonalenie wspotpracy
w grupie,

c) w zakresie umiejetnosci
— wyposazenie ucznia w umiejetnosci samoobrony i jujitsu.

d) w zakresie postaw i kompetencji spotecznych:

— ksztattowanie cech charakteru i pozgdanych postaw ucznidow w dziataniu zaréwno
indywidualnym jak i zespotowym,

— ksztattowanie postaw osobowo$ciowych - wspotpracy i wspétdziatania w grupie,
wzajemnej  wspoétodpowiedzialnosci, umiejetnosci rozwigzywania konflikiow oraz
zarzgdzania swoim wolnym czasem,

— rozwijanie cech charakteru wytrwato$ci, pewnosci siebie, odwagi, samokontroli.

realizacja na terenie Gminy Wigzownica

rozpoczecie zaje¢ sportowych nastgpi po ogtoszeniu listy rekrutacyjnej uczestnikéw projektu
zakonczenie projektu do 31.12.2026 r.

UDZIAL W PROJEKCIE JEST BEZPLATNY



1. Formularze rekrutacyjne bedg przyjmowane od 29.01.2026 r. do 06.02.2026 r.

Formularz ~ rekrutacyjny = moze  zostaC  zlozony  osobiscie  w biurze  projektu
w Szkole Podstawowej w Szowsku pod adresem:

ul. Lubelska 115; 37-522 Szoéwsko

od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:00 do 14:00, lub on-line na adres e-mail:
kontakt@spszowsko.edu.pl (w tym przypadku wszystkie dokumenty muszg zostaé podpisane
elektronicznie, tj. profilem zaufanym lub podpisem kwalifikowanym).

Wiecej informacji dotyczacych projektu oraz rekrutacji mozna uzyskac:
e na stronie www: wiazownica.com

e na stronie internetowej: www.krainasanu.pl

e dzwonigc na numer 16 623 37 04

e« odwiedzajgc Biuro Projektu znajdujgce sie w sekretariacie w Szkole Podstawowej
w Széwsku
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