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Stowarzyszenie
»,Kraina Sanu”

powstato w 2006 roku a od 2008 roku jako
Lokalna Grupa Dziatania dziata na rzecz
zrownowazonego rozwoju obszardw wigjskich,
fworzgc mozliwosci do aktywizowania dziatan
spotecznosci lokalnej w dgzeniu do poprawy
jakosci zycia.

Wizja rozwoju obszaru objetego Lokalng
Strategiq Rozwoju Krainy Sanu to nie tylko
widoczna ,,gotym okiem’ infrastruktura
turystyczna i okototurystyczna

ale przede wszystkim wspdlne inicjatywy
srodowisk lokalnych aktywnie podtrzymujgcych
lokalng tozsamosc, kreowanie i rozwdj
produktéw lokalnych, promocja zdrowego
stylu zycia, dziatania integrujqce

mieszkancow.

Wszystkie te dziatania majq i przyczyniqjq sie
do zwiekszenia atrakcyjnosci regionu

nie tylko jako miejsca wypoczynku

ale szczegadlnie jako miejsca zamieszkania.

Lokalna Grupa Dziatania ubiegajqc sie

o dostepne srodki unijne, umozliwia
podejmowanie tego typu dziatan

jak rowniez samodzielnie realizuje projekty
aktywizujqc lokalng spotecznosc.

, ,ibzia/a my razem i uczmy 3ig oal dieéie

’”

- mieclzg/ooéo entowe d/ool%ania c/zieci L sentorow ..

...pod taka nazwa Stowarzyszenie ,,Kraina Sanu” — Lokalna Grupa Dziatania
w 2012 roku realizowato projekt , ktéry wspaniale przyczynit si¢ do aktywnego udzia-
tu mieszkaicéw w procesie rozwoju obszaréw wiejskich.

Projekt otrzymatl dofinansowanie z Ministerstwa Pracy i Polityki Spoleczne;j
w ramach Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na podsta-
wie umowy 408_1/12 z dnia 20.07.2012 r.

W ramach projektu podjeto wspélne dziatania oséb starszych z dzieé¢mi i mio-
dzieza, stuzace wzajemnemu poznaniu, utatwieniu spojrzenia na siebie nawzajem
z wigkszg otwartoscia, nauczeniu si¢ wrazliwosci i tolerancji a przede wszystkim za-
petnienia czasu wolnego. Uczestnicy brali udziat w cyklicznych zajeciach rekodziel-
niczych, rekreacyjno — sportowych, w zajeciach z wizazu.

Zgodnie z zalozeniami projektu w kazdej, nalezacej do Lokalnej Grupy Dziata-
nia gminie: Adaméwcee, Grodzisku Dolnym, Jarostawiu, Kurytéwee, Sieniawie, Tryri-
czy i Wigzownicy zostaly utworzone grupy mieszane wiekowo. Ogétem w catym pro-
jekcie wzieto udziat 160 oséb: po 50 roku zycia (seniorzy) oraz dzieci i mtodziez do
lat 18.

Realizacja zadan rozpoczeta si¢ 1 czerwca 2012 roku a zakoriczyta si¢ 31 grud-
nia 2012 r.

Do korica czerwca trwat nabér uczestnikéw projektu. W kazdej grupie nie mogto
by¢ mniej niz 30% senioréw i 30% dzieci i mlodziezy.

W lipcu w gminach odbytly si¢ pierwsze spotkania dzieci i mtodziezy z seniora-
mi majace charakter spotkan integracyjnych zorganizowanych w formie ogniska.
Podczas spotkan uczestni-
cy poznawali si¢ nawzajem,
swoje potrzeby i oczekiwania C X XX
wzgledem siebie, jak réw-
niez wyrazali swoje pomysty
a jednoczesnie i oczekiwania » Catkowity koszt realizacji projektu
w zwigzku z realizacja pro- to 46 605 zt
jektu.

» Wysokosé dotacji — 39 955 zt

» Wysokos¢ srodkéw witasnych
finansowych — 3 500 zt

» Wktad niefinansowy czyli praca
i1 czionkéw i wolontariuszy 3 150 zt.



Zajecia rekodzielnicze — to zajecia z bibutkarstwa, haftu, dekoracji, dequpage,
gdzie uczestnicy byli sobie nawzajem instruktorami. Wyjatkowo w gminie Grodzi-
sko Dolne i Jarostaw odbywaly sie¢ zajecia kulinarne. Warsztaty odbywaly si¢ w kazdej
z 7 grup po minimum 4 razy. Zajecia pozwolity na wymiane doswiadczen, zintegro-
wanie obydwu pokolen oraz wspdlng realizacje wlasnych pomystéw. Przede wszyst-
kim jednak stanowity wspaniatg zabawe.

W ramach zajeé rekreacyjno-sportowych seniorzy i miodziez uczyli si¢ jak spe-
dza¢ aktywnie czas na §wiezym powietrzu. Zajecia odbywaty si¢ w terenie na certyfi-
kowanych trasach do uprawiania Nordic Walking.

A jak dobrze spedzi¢ ten czas pokazywali i proponowali instruktorzy Nordic Wal-
king. W gminach w Sieniawie, Grodzisko Dolne, Kuryléwka, Wigzownica i Jaro-
staw zajecia z Nordic Walking przeprowadzone zostaly pod okiem instruktora pani
Marii Drapala z Sieniawy. Instruktor pani Elzbieta Stysz z Gniewczyny Tryniec-
kiej przeprowadzita zajecia z kijkami w gminie Tryncza, natomiast w gminie Ada-
moéwka zajecia odbywaty sie pod okiem instruktora pani Ewy Kubrak z Adaméwki.

Zajecia odbywaty sie w kazdej grupie minimum po 3 razy, a czas pojedynczych za-
je¢ wynosit 90 minut.

Odskocznia, od wymagajacych wysitku zaje¢ sportowych i rekodzielniczych, byty
przyjemne zajecia z wizazu, prowadzone przez pania Zofi¢ Stefan — kosmetycz-
ke ze Studia urody ,,Ewa” w Tryficzy. Oprécz pogadanek na temat dbania o uro-
de, stan skoéry, wloséw, potrzeby dostosowania rodzaju makijazu do pory dnia i wie-
ku, byly prowadzone na uczestniczkach pokazy wykonywania makijazu. Zajgcia po-
mogty przetamac stereotypy, ze starsze osoby nie muszg juz dba¢ o swéj wyglad i do-
bre samopoczucie. Mtodsze uczestniczki zas mogly nauczy¢ si¢ jak podkresli¢ swéj
mtodziefczy urok.

Uczestnicy mieli okazje réwniez wyjecha¢ do Muzeum Kultury Ludowej w Kol-
buszowej oraz wspdlnie bawic si¢ podczas imprezy podsumowujacej projekt.

Wszystkie zajecia odbywaty sie na terenie
7 gmin nalezqcych do Lokalnej Grupy Dziatania
w miejscowosciach:

* Adamoéwka - gmina Adaméwka

* Grodzisko Dolne - gmina Grodzisko Dolne
» Sobiecin - gmina Jarostaw

» Tarnawiec — gmina Kurytéwka

* Lezachéw - gmina Sieniawa

* Tryncza i Jagietta - gmina Tryncza

» Szowsko — gmina Wigzownica




Qoo Gmina Adaméwka

Zajecia sportowo-rekreacyjne
(nordic walking)

Spotkanie organizacyjne

zorganizowane w formie ogniska — |




‘ ® ® ¢ Gmina Grodzisko Dolne

Zajecia sportowo-rekreacyjne —

Spotkanie organizacyjne (nordic walking)

— zorganizowane w formie ogniska — .




Qoo Gmina Jarostaw

Spotkanie organizacyjne
(- zorganizowane w formie ogniska -\
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— Warsztaty bibutkarskie

Lajecia
rekreacyjno-sportowe

Zajecia kulinarne




’ Qoo Gmina Kurytéwka

— Spotkanie organizacyjne

. —— Wystawa pn. ,,Tarnawiec
dawniej i dzis”

— Zajecia rekreacyjno-sportowe ~
(nordic walking)




Qoo Gmina Sieniawa

Spotkanie organizacyjne A ' b gl S Zajecia decoupage
zorganizowane w formie ogniska — | ' '

Zajecia rekreacyjno-sportowe ——
(nordic walking) ‘
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Spotkanie organizacyjne — _ :
zorganizowane : - B Y TN Zajecia
w formie ogniska ol T St — — rekodzielnicze ——
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itym akcentem dla uczestnikéw projektu byly zorganizowane
w dniach 28 — 30 czerwca wyjazdy autokarami do Skansenu
w Kolbuszowej. Wyjazdy odbywaty si¢
w grupach mieszanych z terenu réznych
gmin,dzicki czemuuczestnicy mogli sie

poznawa¢ a takze wymienia¢ doswiadczenia przy wspélnym

grillowaniu na terenie skansenu. Wyjazd do muzeum po-

zwolil na poznanie przez uczestnikéw, kultury i sztuki ludo-

wej regionu oraz na bezposredni kontakt mlodziezy z kul-

turg ich przodkéw a starszym na zatrzymanie wspomnien

W wyjazdach wzieto udziat 150 oséb.

z dziecifistwa...
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dniu 29 listopada 2012 r. w Tryriczy odbylo si¢ uroczyste pod-
sumowanie i zamknigcie projektu, na ktérym nie zabrakto
uczestnikéw projektu oraz zaproszonych gosci, na czele z wto-
darzami gmin nalezacych do Lokalnej Grupy Dziatania.
Spotkanie rozpoczeto si¢ krétka prelekcja na jego temat,
zatozen, celéw oraz rezultatéw. W trakcie przeméwien padty ciepte stowa skierowa-
ne do uczestnikéw projektu, cztonkéw stowarzyszenia oraz pracownikéw biura Sto-
warzyszenia, potwierdzajace o stusznosci podejmowania takich inicjatyw, jak zreali-
zowany projekt.

Podczas  uroczystosci  zosta-
ty wreczone dyplomy — jako wy-
raz podzigkowania osobom, ktére
w spos6b szczegdlny zaangazowaty
si¢ w projekt, na biezaco wspétpra-
cowaly z pracownikami biura Sto-
warzyszenia, opiekowaty si¢ grupa-
mi, konsultowaty i ustalaly terminy
spotkan, organizowaly i przepro-
wadzaly zajecia integracyjne oraz
warsztaty, a byly to: pani Henry-
ka Paradowska z Sobiecina, pani
Lidia Mréz — z Lezachowa, pani Maria Drapala — z Sieniawy, pani Ewa Kubrak
z Adaméwki, pani Anna Szklanny z Grodziska Dolnego, pani Justyna Serafin
z Tarnawca, pani Iwona Kowal z Sz6wska, pani Jolanta Flak z Tryficzy, pani Da-
nuta Krupka z Lezachowa, pani Malgorzata Goch z Sieniawy, pani Marzena Ry-
dzik z Glogowca.

O czg$¢ artystyczng podczas uroczystosci zadbali: Zespét ,,Majdaniacy” z Maj-
danu Sieniawskiego, ktory zaprezentowal obrzed regionalny ,,Skubaczki”, Kabaret
»BIG BABY” z Lezachowa z widowiskiem kabaretowym ,Singiel” oraz duet wo-
kalno — instrumentalny ,H&Z” z Gniewczyny Lancuckiej, ktéry umilal réwniez
czas podczas poczestunku, na ktéry zaprosito Koto Gospodyn Wiejskich z Trynczy.

Mozna bylo réwniez skosztowa¢ lokalnych potraw przygotowywanych na warsz-
tatach kulinarnych. Wséréd produktéw tradycyjnych znalazly si¢ potrawy przygoto-
wane przez panig Mari¢ Rydzik z Grodziska Dolnego a byly to: golabki z kasza
gryczana i tartymi ziemniakami, kasza jaglana z marchwia i kasza pecak z suszka-
mi. Pierogi z kaszy gryczanej przygotowalo Kolo Gospodyn Wiejskich z Grodzi-
ska Dolnego, natomiast pierozki z kaszy gryczanej wykonata pani Maria Drapa-
la z Sieniawy. A na stodko skosztowa¢ mozna byto lezachowskie rurki z masa pani
Danuty Krupka z Lezachowa.

W trakcie poczgstunku, uczestnicy mogli obejrze¢ przygotowang dokumentacje
fotograficzng z realizacji calego projektu w poszczegélnych gminach.
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roczystemu podsumowaniu projektu, obok wystepéw artystycz-
nych oraz wystawy fotograficznej , w Galerii Sztuki ,,Pod Anio-
lem” im. Stanistawa Perykaszy w Trynczy — towarzyszyta wysta-

wa prac wykonanych podczas zaje¢ re- qr:—-i- ‘ I

kodzielniczych odbytych
w trakcie realizacji projektu. Uczestnikéw
projektu z pewnoscig cieszyt widok wiasnych
prac wyeksponowanych w Galerii a gosci
urzekta réznorodno$¢ i ogromna ilo§é wysta-
wionych prac.
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Projekt ,,Dziatajmy razem i uczmy sie od siebie”
przyczynit sie do zmiany negatywnego stereotypu
dotyczqcego cztowieka starszego postrzeganego
jako niedoteznego, pasywnego, hierozumiejqcego
wspotczesnego swiata oraz stereotypu ludzi
mtodych — zapatrzonych tylko we wtasne potrzeby.

Ludzie starsi nie gonig bowiem za nowoczesnosciq,
pafrzq z dystansem a czasem z niepokojem na
zachodzgce zmiany. Sq jednak i tacy — petni werwy
i zyciowego doswiadczenia, ktdrzy pozostajqg gdzies
Z boku, niedocenieni i zapomniani mimo, iz majq
jeszcze wiele do zaoferowania mtodziezy i dzieciom,
ktorzy mogliby korzystac z ich doswiadczen.

Niestety réoznice miedzypokoleniowe, niedostatek
odpowiednich dziatan na rzecz integracji
miedzypokoleniowej powodujq, iz te roznice
czesciej dzielq i odgradzajq, niz zachecajg

do wspdlnych zajec, rozmow i spotkan.

Jednak dzieki zrealizowanemu projektowi
a przede wszystkim dzieki wszystkim jego
uczestnikom pokazano, ze tak by¢ nie musi.

Seniorzy zostali przygotowani do nowych form
aktywnosci jakimi sq dziatania na rzecz ludzi
mtodych. Dzieci i mtodziez nauczyli sie wiekszego
szacunku w stosunku do osob starszych,

poznali ich zwyczaje i potrzeby.

Wspdlne uczestnictwo ludzi mtodych i seniorow
w roznego rodzaju zajeciach pozwolito

na wymiane doswiadczen w dzieleniu sie wiedzq
a przede wszystkim na aktywizacje i integracje
miedzypokoleniowq.
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