Tradycje kulinarne poszczegolnych regiondw sa ta sfera kultury
ludowej, ktora w naturalny sposob przechodzita na kolejne pokolenia.
Kt0z z nas nie zna sposobow, patentow 1 przepisow swoich bab¢ 1 mam
wykorzystywanych do tworzenia tradycyjnych potraw poszczegolnych
domostw, wsi, regionow.

Duze zainteresowanie jadtem regionalnym sprawia, iz coraz wiecej Kot
Gospodyn Wiejskich, zespotow z checia pokazuje potrawy kulinarne.
Jednak nie zawsze s3 one tradycyjne, na co z pewnoscia sklada sie
wiekszy dostep do roznorodnych produktow 1 mozliwosci sprzgtowe.
Zalezy nam jednak aby zachowywac¢ 1 odwzorowywaé dziedzictwo
kulinarne poszczegolnych regionow wykorzystujacych dostepne na tym
terenie produkty rodzime - czerpa¢ z bogactw natury. Zachecamy zatem
do prezentacji tradycyjnych potraw wiejskich z terenu wojewodztwa
podkarpackiego.

Cele konkursu na tradycyng potrawe regionalng w ramach “I'V Biesiady
nad Morawskim t.egiem - prezentacji tradycyjnych potraw wiejskich™:

- ocalenie od zapomnienia oryginalnych, regionalnych potraw
wytwarzanych w gospodarstwach wiejskich, charakterystycznych
dlaposzczegolnych regiondw,

- afirmacja dziedzictwa kulinarnego poszczegdlnych miejscowosci,
- prezentacja przedmiotow uzytecznych w dawnym gospodarstwie,
- popularyzacja miejscowosciijej aktywnosci.

Termin i miejsce:

1 pazdziernika 2017 r. (niedziela)

Poczatek o godz. 13.00

Plac obok Szkotly Podstawowe)] w Morawsku

Organizatorzy:

- Centrum Kulturalne w Przemyslu,

- W6t Gminy Jarostaw

Wspolorganizator:
- Stowarzyszenie “ Razem w przysztos¢ w Morawsku™

Zapraszamy zespoly regionalne, Kota Gospodyn Wiejskich
z wojewodztwa podkarpackiego do udzialu w konkursie na
tradycyjng potrawe regionalng. Ogolem - 20 ekip, decyduje
kolejnosc zgtoszen.
* Uczestnicy zaprezentuja w konkursie:
- tradycyjng potrawe gotowana z wykorzystaniem twarogu,
- ciasto z wykorzystaniem owocow sezonowych,
- autentyczne przedmioty uzyteczne dawnego gospodarstwa
a takze moga wystapi¢ w odr¢bnym konkursie z:
- 1nscenizowana piosenka o tematyce kulinarnej

(czas prezentacji do S minut).

Potrawy wystawione na ekspozycji powinny byc¢ przeznaczone do
degustacji dla uczestnikoOw imprezy.

* Organizatorzy powotaja Komisje oceniajace:

a) tradycyjne potrawy regionalne (zgodnos¢ potraw konkursowych
z tradycyjna kuchnig regionalna, smak potrawy, ogolny wyraz
stoiska, dawne przedmioty),

b) prezentacje konkursowe piosenek.

Tradycyjne potrawy i piosenki konkursowe be¢da oceniane
oddzielnie, zostana wytonieni laureaci w tych dwoch kategoriach.
W konkursie muzycznym przewidziano jedng glowna nagrode.
W konkursie na tradycyjna potrawe zostang przyznane nagrody
1 wyroznienia. Oceniany jest takze ogolny wyglad stoiska, zatem
zachecamy, aby oprocz potraw zgloszonych do konkursu
przygotowac jadto regionalne ubogacajace stoisko oraz wzbogacic je
owocamil S€eZonowymi.

Ponadto zach¢camy do ubogacenia stoiska produktami “z domowej
spizarni” (tj. kompoty, soki, powidia, konfitury, satatki, kiszone
ogorki, korniszony) z przeznaczeniem do sprzedazy.

* Grupy zobowigzuja si¢ do przygotowania stoiska z jadlem
tradycyjnym podczas “Biesiady” zgodnie z obowiazujacymi
normami BHP 1 wymogami sanitarnymai.

* Informujemy, ze sprzedaz okazjonalna, prowadzona podczas
imprezy nie moze obeymowac napojow alkoholowych, gdyz jest to
niezgodne z obowigzujacymi przepisami.

* Organizatorzy zapewnig kazdej grupie dwa stoliki, krzesta pod
zadaszeniem (namiot) oraz wizytoOwke znazwa kola.



