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Regulamin
konkursu kulinarnego pod nazwa ,,Kresowe Jadto” w ramach

»Festiwalu Kultur i Kresowego Jadta”
7 sierpnia 2016 r. Basznia Dolna

Majgc na wzgledzie bogactwo, réznorodnosé i obfitos¢ tradycyjnych potraw charakteryzujgcych
poszczegodlne $Srodowiska lokalne, kierujgc sie tradycjg regionu — niematerialnym dziedzictwem
kulturowym - nosnikiem ktérej sg ludzie i ich pamie¢, a takze siegajac do tradycji kulinarnych powiatu
lubaczowskiego, bedacego czescig Kresow Wschodnich, chcemy przywréci¢ i nadaé nalezne miejsce
kuchni kresowej. Kuchni czerpigcej z bogactw natury (laséw, jezior, rzek, ptodéow ziemi) oraz z wiedzy
i dziedzictwa réznych spotecznosci, ktére przenikaty sie nawzajem, ale nie stapiaty, tworzgc tradycyjng
kuchnie kresowg, dzi$ czesto zapomniang. Zatem zachecamy do odnalezienia i przypomnienia przepisow
potraw tradycyjnych, czesto niewyszukanych, lecz jakze smacznych, kuchni naszych bab¢ i prababé,
ktéra byta kuchnig madrg z wielu wzgledoéw tj. pozywna, prosta, wykorzystujgcg dostepne produkty.
Liczymy, ze konkurs kulinarny pozwoli nam oraz Panstwu na kultywowanie naszego dziedzictwa
kulinarnego.

1. Organizatorzy konkursu: Marszatek Wojewodztwa Podkarpackiego i Wéjt Gminy Lubaczéw.
Partner — Centrum Kulturalne w Przemyslu.

Cel konkursu:

kultywowanie tradycji kulinarnych Kreséw Wschodnich,

upowszechnianie starych, kresowych potraw kulinarnych,

ocalenie od zapomnienia tradycyjnej kuchni regionalnej

wymiana informacji pomiedzy uczestnikami konkursu oraz ich integracja,

promocja powiatu lubaczowskiego, wojewddztwa podkarpackiego, Kresow Wschodnich.
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3. Konkurs przeprowadzony bedzie w 2 kategoriach:
» kategoria A - Kota Gospodyn Wiejskich, Stowarzyszenia
>

kategoria B - podmioty prowadzace dziatalnos¢ gastronomiczng — restauracje, gospodarstwa
agroturystyczne itp.

4. Uczestnicy konkursu przygotowujg do oceny jedng potrawe siegajgcg do tradycji kreséw. Uwaga!
Uczestnicy konkursu w kat. B przygotowujg potrawe konkursowg ,na zywo” na placu festiwalowym.

o

Oceny potraw dokona Kapituta Konkursowa, powotana przez organizatoréw w dniu 7 sierpnia 2016 r.

Kapituta Konkursowa bedzie przyznawac punkty kazdej potrawie konkursowej biorgc pod uwage:
smak potrawy 1-10 punktéw,
zwigzek z tradycjg kresowg 1 -10 punktow,
estetyke i sposéb prezentacji, ogdiny wyraz stoiska 1-5 punktéw,
Maksymalna ocena - 25 pkt.

VVYVY®

7. Na podstawie sumy uzyskanych punktéw zostang wytonione najlepsze potrawy w kategoriach A i B.

8. Uczestnikom konkursu, ktorych potrawy zdobylty najwyzszg liczbe punktow zostang wreczone
nagrody i pamigtkowe dyplomy: w kat. A — 8 miejsc (nagroda gtéwna, drugie i trzecie miejsce oraz 5
wyrdznien), kat. B — nagroda gtéwna i wyrdznienie.

9. Zgtoszenia do konkursu mozna sktadaé osobiscie w Urzedzie Gminy Lubaczéw, ul. Jasna 1, 37-600,
pok. 22, fax: 17 7173655, e-mailem na adres: j.gancarz@lubaczow.com.pl lub za posrednictwem
poczty na wyzej wymieniony adres.



Termin _zgtaszania podmiotdow do konkursu kulinarnego uptywa 15 lipca 2016 r. (liczy sie data
wptywu).  Formularz  konkursowy dostepny jest rowniez na  stronie internetowej
www.lubaczow.com.pl. oraz www.ck,przemysl.pl. Przestanie wypetnionego Formularza
konkursowego jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego regulaminu.

10 . Za zgtoszenie uwaza sie przestanie wypetnionego formularza konkursowego wraz z przepisem
potrawy zgtoszonej do konkursu

11. Dla zgtoszonych do konkursu KGW i Stowarzyszen oraz osoéb zainteresowanych tematem
zorganizowane zostanie seminarium dotyczgce kulinarnych tradycji kresowych, ktore odbedzie sie
22 lipca 2016 r. w Baszni Dolnej. Uczestnictwo w nim umozliwi m.in. konsultacje i wtasciwe
przygotowanie potraw konkursowych.

12. Dla 7 najwczesniej zgtoszonych przedstawicieli restauracji i innych uczestnikow w kat. B (kucharz,
szef kuchni), zaplanowany jest wyjazd studyjny do wybranych klasycznych restauracji lwowskich
w dniu 6 sierpnia 2016 r. Udziat w wyjezdzie jest bezptatny. W przypadku zgtoszenia sie do konkursu
oraz wyjazdu i pdzniejszej nieusprawiedliwionej rezygnacji z udziatu w tych przedsiewzieciach,
organizator obcigzy zgtaszany podmiot kosztami organizacyjnymi.

13. Zwyciezcy konkursu, do promocji nagrodzonych potraw majg prawo wykorzysta¢ informacje
0 przyznanym wyréznieniu pod markg Kresowego Jadta, ktéry to znak jest witasnoscig
Gminy Lubaczow.

14. Organizatorzy konkursu zastrzegajg sobie mozliwos¢ umieszczania informacji o potrawach
konkursowych w swoich materiatach i kampaniach promocyjnych, jako element promujgcy Gmine
Lubaczéw i Wojewodztwo Podkarpackie.

15. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do rejestrowania i emisji w Srodkach masowego przekazu
zdje¢, nagran oraz przepisow potraw, bez wyptacania honorariéw w celu promowania imprezy.

16. Uczestnicy konkursu zobowigzujg sie do przygotowania stoiska z jadtem tradycyjnym podczas
Festiwalu zgodnie z obowigzujgcymi normami BHP i wymogami sanitarnymi.

17. Poza potrawami konkursowymi zachecamy do przygotowania wiekszej ilosci potraw na potrzeby
kiermaszu, w ramach sprzedazy okazjonalnej dla publicznosci, co podniesie walory prezentacyjne
stoiska.

18. Potrawy znajdujace sie na stoisku powinny by$ podpisane oraz posiada¢ wykaz sktadnikéw z ktorych
zostaty sporzgdzone.

19. Zachecamy w miare mozliwosci do prezentacji w strojach regionalnych ktére stanowig wazng czes¢
naszej tozsamosci kulturowe;.

20. Organizator zapewnia namioty i stoliki do konkursu oraz wizytéwke dla Kot Gospodyn Wiejskich
i stowarzyszen. Restauracje uzgadniajg indywidualnie miejsce i rozmiar stoiska z organizatorem.
W celu poditgczenia sie do zrédet prgdu 230 V, nalezy posiada¢ witasne przedtuzacze 10-30 m.
Dekoracje i wyposazenie stoiska — obrusy, naczynia do prezentacji i degustacji — wszyscy uczestnicy
zapewniajg we wlasnym zakresie.


http://www.lubaczow.com.pl/
http://www.ck,przemysl.pl/

