uzanna:Zamorska:
Tryecza - ' o '

Pi knielhaftujelwk"adaj#c'wika$dalser = -
wetk !wiele!sercalilpomys"ow.

www.krainasan
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anuta!Dorosz
Adamowka

Fascynuj#!j#!robétki'naldru -
tach,! szyde"ku.! Swaj! czas!
po%wi calnaltworzenie!gor -
setéw,! gobelinéw! oraz!stro -
ikdw!z!suszonych!li%ci.

I$bietalFicek
orzyce

Zajmuijelsi 'krawiectwem,!szyje!stroje!
ludowe.

EREEEE e §
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W
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pret Sepegne

wwwKrainasap.
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arlal KUbrak Zajmuje! si! szyciem! gorse -

tow,! wykonywaniem! kwia -

WolkalOgnizkawa., — towszibiouyitkrepiny.

Grodzisko!Dolne

Tworzy! gorsety,! haftuje! il wyszywal! od! 70! lat.!
W! swoich! zbiorach! posiada! 100-letni! gorset!
swojej! mamy!oraz! bardzo!stare!ma -
katkilzwi#zane!z!tradycjtj#! rodzinn#.

www.Kraasanu.
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www.krainasan

S

alomeal!Misztal
Grodzisko!Dolne

91-letnialmieszkanka!Grodziska!Dolnego!zajmu
je!si ! bukieciarstwem,! hafciarstwem,! wyszywal!
gorsety.!W!1986!!r.!uczestniczy"alw! Przegl#dzie!
Polskiej!Sztuki'Ludowej'w!Hamburgu.

nna!Sigda
Gniewczynal!&aecucka

Zajmuje!si 'bukieciarswem,!szyje!
i'dekorujelgorsety.

Twérczoee ludva z KrayrSant




Chleb - nie s3owa lecz historia
...chleb to Bég

...to dom

Chleb to urodzaj

... to sytoceae

... to midoceae

Chleb nasz powszedni

... cewiéta ka¢ da kromka

www.krainasan

Tworczoes ludowa z Krainy Sa@5



By"a! Pos"anka,! dzi%! Radna! Gminy! Sie -
niawa!! Wci#$! aktywna! na! polu! dzia -
"alno%il! politycznej! i! spo“ecznej,! m.in.!
w! Zwi#tzku! Hodowcow! Trzody! Chlewne]!
alzw"aszza!w!Polskim!Zwi#zku!&owieckim.!
Wlostatnch!latach! el pasi#istalsi hwie) -
ski! Zespd"! 'piewaczo! -! Kabaretowy! ,Pi -
gameezkKi,! znany! il lubiany! daleko! pozal!
graniczani gminy! Sieniawa.! Bronis"awa!
Bajor!'wypieka! chleb! na!li%ciach! kapusty,!
przestrzega!tradycyjnych!receptur!robi#c!
smalec!¥zHyni,'kontynuuje!tradycje!rodzin
nelzwitzzne!zwypiekiem!go%cinnikéw.!Jej!
rogaliikilmi“o%ci! zachwyci"y! niejedn#! 0oso -
b .l

~ B ronis"awa!Bajor
Pigany

www.krassasapu.pl
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Znowu spi¢,arnia pesna

W s3ojach zapachy jab3ek i lipy

.... Na zdrowie dla wszystkich

W koszach wspomnienia pouk3adane
... pachn! deszczem i zio®ami

Kasza gryczana jak ka¢ da skiba ziemi
Jak brzék pszcz6® w podudnie

www.krainasanu.pl
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A rtur!Szklanny
Makowisko

Prowadzi!ekologiczn#!pasiek .!Z!pasj#!
maluje! pejza$e,! martw#! natur ,!rze(bi!
siekierk#! wyszukuj#c! niezwyk"e! rzeczy!
ukryte!'w!kawa"kach!drewna.

I$bietalWojtyna
rodzisko!Dolne

W!jejlkolekcji! znajduj#!si 'misterne!od
lewy!z!wosku,!ponadto!zajmuje!si !szy
de"kowaniemlilhafciarstwem.

wwmkkainasasapu. pl
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yiwialFicek
Gorzyce

Jejldzie"em!s#!wyroby!zimakaronu,!
szyszek,zajmujelsieltak$e!szyciem!gorsetdw.

www.krainasargu.pl
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arial)wik"a

Kury"owka

Poc
K"y!
dzie
pier
pote
spir
wo?

bra:

www.krainasanu.pl
/
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anuta!kKotu'a

Kury"owka

[:%’ www.krainasanlu.pl
/



wa!Miller

rodzisko!Dolne

Absolwentka! Akademii! Sztuk! Piknych!
w! Krakowie,! konserwator! zabytkow.! Malu -
je! pi kne!l ikony,! pejza$e! ukazuj#c! pi kno!
natury,! ktéra! nas! otacza.! Jednym! poci# -
gniidemm p dzla! ukazuje! magi! ukryt#!

w! kolorach! osobom! niepe"nosprawnym,!
zktérymi!pracuje.

e N N
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www.krainasan
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Zanim na ramieniu zaceniesz anioa

Naciesz uszy cepiewem 0 naszej krainie

Po skoficzonej pracy, otulony magi* ¢ycia
Pozwol duszy nasyconej nieceee ciao frywolnie
Niech wiruje cewiat woka? kiedy

Gra muzyka

Niech cepiew i taniec ca®y dom przenika

www.krainasanu.pl
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olanie! Kapela!Ludowa

Gniewczyna!Tryniecka

Ludowy!Zesp4"!'piewaczy!,Dolanie”!'w!ubieg"ym!rokulobchodzi"ljubileusz!30-le
cialdzia"alno%cilartystycznej.\Dolwa$niejszychlosi#gni *!,Dolan”!zaliczy*!mo$
na:! 3-krotne! wyré$nienie! na! Przegl#dzie! Widowisk! Kol dniczych! w! Dynowie!
oraz!w!Kolbuszowej,'ktore!odby"y!si !w!2000!r.!Sukcesem!by"o!te$! przyznanie!

w!2001!r.Inagrody!, Zas"u$ony!dla! Kultury! Ludowej!'Wojewoddztwa! Podkarpac
kiego”.

-~

\_

www.krainasanlu.pl
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GOdZiSZCZOki Kapela Ludowa .

www.krainasanu.pl
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www.krainasamu.pl

polonia Ku!niar

Grodzisko Dolne

Jest wspd“za“o#tycielk$ Zespo'u Re
gionalnego ,Grodziszczoki”, ktory
w ubieg"ym roku %wi&towa" jubile
usz 35-lecia dzia"alno%.ci artystycznej.
Od pocz$tku nieprzerwanie dzia"a
w Zespole uczestnicz$c w probach

i wyst&pach w lokalnym %rodowisku
oraz na konkursach, przegl$dach

i festiwalach folklorystycznych nie
tylko w kraju, ale te# za granic$. Od
21 lat jest jego kierownikiem arty
stycznym, wspG6"autork$ scenariuszy
i przy%piewek grodziskich. Ponadto
od ponad 20 lat jest wokalistk$ Ka
peli Ludowej ,,Grodziszczoki”.

0.2
(@)



aria 'ak

Grodzisko Dolne

Jest wspd"za"o#tycielk$ Zespo"u (piewaczo-Obrz&dowego ,Leszczynka”. Od

2002 r. obj&"a stanowisko kierownika w Zespole. Maria ‘ak wk"ada w t$ dzia -
"alno%) swoj czas, serce, wiedz&, a wszystko, co pozosta"o w ustnych przeka -
zach potra* przetworzy), opracowa) i przygotowa) do scenicznego przeka -
zu. W tej dziedzinie jest jedyn$ w swoim rodzaju postaci$, ktdra umie sprosta)
zarowno ,zatrzymaniu dla potomno%ci” odchodz$cej w zapomnienie historii

i tradycji, jak rownie# ,dogodzi)” gustom i oczekiwaniom wspd“czesnej pu -
bliczno%ci.

4 N

\_ /

Uk"ada dla Zespo"u scenariusze, przy%piewki i wiersze. Widowiska, do ktorych
napisa“a scenariusz, a potem je wyre#yserowa"a to: ,Chrzciny” +za to wido -
wisko Zespo" w 2006 r. otrzyma" nagrod& od Ministerstwa Kultury i Dziedzic
twa Narodowego/, ,Odprawa parobka”, ,Szczodroki”, ,,Owsioki”, ,Dzied
wigilijny”, ,Kiszenie kapusty”, ,Wieczor andrzejkowy”, ,Noc %wi&tojadska”,
»Zmowiny”, ,Obrzynek” i widowiska kabaretowe na ré#ne okazje.

W 2005 r. otrzyma"a Odznak& ,Zas"u#ony Dzia"acz Kultury” od Ministra Kul
tury Rzeczpospolite] Polskiej oraz Order ,Serca Matkom Wsi” nadany przez
Zarz$d Krajowego Zwi$zku Rolnikow Ké"ek i Organizacji Rolniczych.

www.Krainasant.p!
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- K apela Ludowa

www.krainasaniu.pl

0
N

z Gniewczyny

Kapela Ludowa z Gniewczyny powsta"a w 1993 r. z inicjatywy
Henryka Chru%ciela. Bierze czynny udzia" w przegl$dach, kon
kursach i festiwalach. Dowodem na to jest zdobycie czo"owych
miejsc na eliminacjach w Ka4czudze i Dubiecku oraz udzia"
w OFKIi(L. Du#ym sukcesem kapeli by" udzia" w XXVI Mi&dzynaro
dowym Festiwalu Folkloru w Pyrzycach ko"o Szczecina.

-




aglellanie gt e

Zespé" Z Jagie nia 2005 r. Tworz$ go cz"onkinie

y KGW i mieszkadcy miejscowo%ci
Jagie"'a. ,Jagiellanie” wyst&pu

j$ na wielu imprezach gminnych
i powiatowych. Mimo krétkiego sta#u %piewaczego piosenk$ biesiadn$ bawili
publiczno%) mi&dzy innymi na Ukrainie i S"owacji. Opiekunem i akompaniatorem
zespo'u jest Stanis"aw Turek.
4 N\
- /
Gniewczyna 7a4cucka
4 N
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|3 ,
...a wszystko co¢, warte?
...gdyby nie Anio3 zab3kany w starej szafie,
Nieco niepoprawny i taki zakurzony...
Ale wcil¢, ucemiechniéty i nad prac! czuwa
I w nit duszé wlewa

www.krainasaniu.pl
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Cl

2  Wst&p

3  Wejd! do naszego domu

4 Na Inianych obrazach

21 Wiklinowe plecionki

23 Drewniana zabawka

25 W drewnie zakl&te

38 Bibu"owe wspomnienia

51 Zima i koronki jak dwie siostry
65 Chleb nasz powszedni

67 Pouk"adane w koszach wspomnienia
70 P&dzlem malowane

77 (piew o naszej krainie

84 Gdyby nie anio"

Serdeczne podzi"kowania dla Pani El#biety &tatipsk'gnienie wierszy
wykorzystanych w niniejszej publikacii.

Biup Stowarzyszenia "Kraina Sanu'- Lokalna Grupa Baias
37-204 Tryscza 127; tel. /016/ 642 @3 2

KO n takt e-mail: krainasanu.lgd@gmail.com
www.krainasanu.pl
Wiersze autorstwa El#biety Starzak.
Projekt i skladiiéguarad

www.krainasanu.pl

Twdrczoee ludowa z Krainy Sanu
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Publikacja wspéesnansowana ze erodkéw Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich Europa Inwestujeca
w obszary wiejskie operacja majsca na celu realizacj! dziasania 4.31 Funkcjonowanie Lokalnej Grupy Dziasania, nabywanie
umiej'tnosci i aktywizacja, w ramach Osi 4 Leader Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007 - 2013



