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rZ uzanna Zamorska  
Try•cza

Pi knie!haftuje!wk"adaj#c!w!ka$da!ser -
wetk !wiele!serca!i!pomys"ów.
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D anuta!Dorosz  
Adamówka

El$bieta!Ficek  
Gorzyce

Fascynuj#!j#!robótki!na!dru -
tach,! szyde"ku.! Swój! czas!
po%wi ca!na!tworzenie!gor -
setów,! gobelinów! oraz! stro -
ików!z!suszonych!li%ci.

Zajmuje!si !krawiectwem,!szyje!stroje!  
ludowe.
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Tworzy! gorsety,! haftuje! i! wyszywa! od! 70! lat.!  
W! swoich! zbiorach! posiada! 100-letni! gorset!
swojej!mamy!oraz!bardzo!stare!ma -
katki!zwi#zane!z!tradycj#!rodzinn#.

M aria!Kubrak  
Wólka!Ogryzkowa

M arcelina!Majkut-Moszkowicz  
Grodzisko!Dolne

Zajmuje! si ! szyciem! gorse -
tów,! wykonywaniem! kwia -
tów!z!bibu"y!i!krepiny.

na
sa

nu
.p

l

gryzkowag y "y pinypipi

cjcj#! rodzinn#cjcj#!cj rodzinn#.cjcj#! rodzinn# .cjcj#! ro

Twór
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Salomea!Misztal  
Grodzisko!Dolne

A nna!Sigda  
Gniewczyna!&a•cucka

91-letnia!mieszkanka!Grodziska!Dolnego!zajmu -
je! si ! bukieciarstwem,! hafciarstwem,! wyszywa!
gorsety.!W!1986!!r.!uczestniczy"a!w!Przegl#dzie!
Polskiej!Sztuki!Ludowej!w!Hamburgu.

Zajmuje!si !bukieciarswem,!szyje!  
i!dekoruje!gorsety.
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Chleb - nie s³owa lecz historia
…chleb to Bóg
…to dom
Chleb to urodzaj
… to sytoœæ
… to mi³oœæ
Chleb nasz powszedni 
… œwiêta ka¿da kromka

PP
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By"a! Pos"anka,! dzi%! Radna! Gminy! Sie -
niawa.! Wci#$! aktywna! na! polu! dzia -
"alno%ci! politycznej! i! spo"ecznej,! m.in.!  
w! Zwi#zku! Hodowców! Trzody! Chlewnej!  
a!zw"aszcza!w!Polskim!Zwi#zku!&owieckim.!  
W!ostatnich! latach! jej!pasj#!sta"!si !wiej -
ski! Zespó"! 'piewaczo! -! Kabaretowy! „Pi -
ganeczki”,! znany! i! lubiany! daleko! poza!
granicami! gminy! Sieniawa.! Bronis"awa!
Bajor!wypieka!chleb!na! li%ciach!kapusty,!
przestrzega!tradycyjnych!receptur!robi#c!
smalec!z!dyni,!kontynuuje!tradycje!rodzin -
ne!zwi#zane!z!wypiekiem!go%cinników.!Jej!
rogaliki! mi"o%ci! zachwyci"y! niejedn#! oso -
b .!

Twórczo•• ludowa z Krainy 6666
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By"a! Pos"a
niaw a. ! W
"alno%ci! p
w! Zwi#zk
a!zw "aszcz
W!osta tn ic
ski! Zespó"
ga ne czki”,
granic am
Bajor! wy pi
przestrzeg
smalec !z!d
ne !zwi#zan
roga liki! m! m
b .!b 

B ronis"awa!Bajor  
Pigany
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Znowu spi¿arnia pe³na 
W s³ojach zapachy jab³ek i lipy
…. Na zdrowie dla wszystkich
W koszach wspomnienia pouk³adane
… pachn¹ deszczem i zio³ami
Kasza gryczana jak ka¿da skiba ziemi
Jak brzêk pszczó³ w po³udnie

PP
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Prowadzi!ekologiczn#!pasiek .!Z!pasj#!
maluje!pejza$e,!martw#!natur ,! rze(bi!
siekierk#! wyszukuj#c! niezwyk"e! rzeczy!
ukryte!w!kawa"kach!drewna.

A rtur!Szklanny 
Makowisko
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El$bieta!Wojtyna  
Grodzisko!Dolne

W!jej!kolekcji!znajduj#!si !misterne!od -
lewy!z!wosku,!ponadto!zajmuje!si !szy -
de"kowaniem!i!hafciarstwem.
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Gorzyce
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Jej!dzie"em!s#!wyroby!z!makaronu,!  
szyszek,zajmuje!sie!tak$e!szyciem!gorsetów.
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Pocz#tki! zainteresowania! Marii! )wi -
k"y! malarstwem! si gaj#! jeszcze! czasów!
dzieci•stwa.!Inspiracj#!do!namalowania!
pierwszego!obrazu!!by"a!cyganka,!której!
potem!go!podarowa"a.!W!m"odo%ci! in -
spirowa"a!j#!przyroda!rodzinnej!miejsco -
wo%ci,!malowa"a!pi kne!pejza$e!i!kwiaty,!
wykonywa"a!równie$!reprodukcjie!krajo -
brazów!i!tak!ju$!zosta"o!do!dzisiaj.

M aria!)wik"a  
Kury"ówka

Pocz
k"y!
dzie
pier
pote
spirow
wo%c
wyko
braz

Po
k"
dz
pi
po
sp
wo
wy
brbrbrbr
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D anuta!Kotu"a  
Kury"ówka Od!kilku!lat!wykonuje!serwety.!Jej!prace!s#!nie -

powtarzalne! o! zró$nicowanych! rozmiarach.!
Pani!Danuta!wykonuje!równie$!pi kne!kwiaty!  
z!bibu"y!oraz!bukiety.
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Absolwentka! Akademii! Sztuk! Pi knych!  
w! Krakowie,! konserwator! zabytków.! Malu -
je! pi kne! ikony,! pejza$e! ukazuj#c! pi kno!
natury,! która! nas! otacza.! Jednym! poci# -
gni ciem! p dzla! ukazuje! magi ! ukryt#!  
w! kolorach! osobom! niepe"nosprawnym,!  
z!którymi!pracuje.

gngn i ciem
w!w! kolora
z!którymi!

Ewa!Miller  
Grodzisko!Dolne
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Autorka!o!sobie:!-!Wros"am!w!ma -
gi !zak#tka!w!jakim!si !wychowa -
"am,!chcia"am!chwyta*!jego!pi k -
no!w!p"ótna,!opowiada*!o!swoim!
%wiecie!cho*by!nieudolnie!sk"ada -
nymi! s"owami.! Wiem,! $e! chocia$!
ludzie! zawodz#,! ta! magia! wci#$!
trwa! i! cz sto! jest! moj#! ucieczk#!
od! trudów! dnia! codziennego.!
Maluj ,! pisz ,! uk"adam! bukiety!  
i! kompozycje,!aran$uj !wn trza…
jestem! wtedy! naprawd ...na -
prawd !szcz %liwa.!

! wtedy ! naprawd . ..na
d d !szcz %l iwa.!

El$bieta!Starzak  
Cieplice

a-
a -
k-

im!
da -

a$!
#$!
k#!

go.!
ty!
…

na -na
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Zanim na ramieniu zaœniesz anio³a
Naciesz uszy œpiewem o naszej krainie 
Po skoñczonej pracy, otulony magi¹ ¿ycia
Pozwól duszy  nasyconej nieœæ cia³o frywolnie
Niech wiruje œwiat wokó³ kiedy 
Gra muzyka
Niech œpiew i taniec ca³y dom przenika

PP
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D olanie! Kapela!Ludowa  
Gniewczyna!Tryniecka

Ludowy!Zespó"!'piewaczy!„Dolanie”!w!ubieg"ym!roku!obchodzi"!jubileusz!30-le -
cia!dzia"alno%ci!artystycznej.!Do!wa$niejszych!osi#gni *!„Dolan”!zaliczy*!mo$ -
na:! 3-krotne! wyró$nienie! na! Przegl#dzie! Widowisk! Kol dniczych! w! Dynowie!
oraz!w!Kolbuszowej,!które!odby"y!si !w!2000!r.!Sukcesem!by"o!te$!przyznanie!
w!2001!r.!nagrody!„Zas"u$ony!dla!Kultury!Ludowej!Województwa!Podkarpac -
kiego”.
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Twórczo•• ludowa z Krainy Sa

Kapela!powsta"a!w!1965!r.!!z!inicjatywy!W"adys"awa!Dubika!–!kierownika!
biblioteki!w!Grodzisku!Dolnym.!Nazwa!,,kapela!ludowa”!jest!wi#$#ca,!bo -
wiem!chodzi!o! to,!by!zestawy! instrumentów!odpowiada"y!%ci%le! tradycji!
regionalnej,!a!styl!wykonania!by"!swój,!lokalny,!ludowy.!

Grodziszczoki Kapela Ludowa
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A polonia Ku!niar  
Grodzisko Dolne

Jest wspó"za"o#ycielk$ Zespo"u Re -
gionalnego „Grodziszczoki”, który  
w ubieg"ym roku %wi&towa" jubile -
usz 35-lecia dzia"alno%ci artystycznej. 
Od pocz$tku nieprzerwanie dzia"a 
w Zespole uczestnicz$c w próbach 
i wyst&pach w lokalnym %rodowisku 
oraz na konkursach, przegl$dach  
i festiwalach folklorystycznych nie 
tylko w kraju, ale te# za granic$. Od 
21 lat jest jego kierownikiem arty -
stycznym, wspó"autork$ scenariuszy  
i przy%piewek grodziskich. Ponadto 
od ponad 20 lat jest wokalistk$ Ka -
peli Ludowej „Grodziszczoki”. 
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M aria 'ak  
Grodzisko Dolne

Jest wspó"za"o#ycielk$ Zespo"u (piewaczo-Obrz&dowego „Leszczynka”. Od 
2002 r. obj&"a stanowisko kierownika w Zespole. Maria 'ak wk"ada w t$ dzia -
"alno%) swój czas, serce, wiedz&, a wszystko, co pozosta"o w ustnych przeka -
zach potra* przetworzy), opracowa) i przygotowa) do scenicznego przeka -
zu. W tej dziedzinie jest jedyn$ w swoim rodzaju postaci$, która umie sprosta) 
zarówno „zatrzymaniu dla potomno%ci” odchodz$cej w zapomnienie historii   
i tradycji, jak równie# „dogodzi)” gustom i oczekiwaniom wspó"czesnej pu -
bliczno%ci.

Uk"ada dla Zespo"u scenariusze, przy%piewki i wiersze. Widowiska, do których 
napisa"a scenariusz, a potem je wyre#yserowa"a to: „Chrzciny” +za to wido -
wisko Zespó" w 2006 r. otrzyma" nagrod& od Ministerstwa Kultury i Dziedzic -
twa Narodowego/, „Odprawa parobka”, „Szczodroki”, „Owsioki”, „Dzie4 
wigilijny”, „Kiszenie kapusty”, „Wieczór andrzejkowy”, „Noc %wi&toja4ska”, 
„Zmówiny”, „Obrzynek” i widowiska kabaretowe na ró#ne okazje. 
W 2005 r. otrzyma"a Odznak& „Zas"u#ony Dzia"acz Kultury” od Ministra Kul -
tury Rzeczpospolitej Polskiej oraz Order „Serca Matkom Wsi” nadany przez 
Zarz$d Krajowego Zwi$zku Rolników Kó"ek i Organizacji Rolniczych. 
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K apela Ludowa  
 z Gniewczyny

Kapela Ludowa z Gniewczyny powsta"a w 1993 r. z inicjatywy 
Henryka Chru%ciela. Bierze czynny udzia" w przegl$dach, kon -
kursach i festiwalach. Dowodem na to jest zdobycie czo"owych 
miejsc na eliminacjach w Ka4czudze i Dubiecku oraz udzia"  
w OFKi(L. Du#ym sukcesem kapeli by" udzia" w XXVI Mi&dzynaro -
dowym Festiwalu Folkloru w Pyrzycach ko"o Szczecina. 

r
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J agiellanie  
Zespó" z Jagie""y

Zespó" Piosenki Biesiadnej „Jagiel -
lanie” istnieje i dzia"a od kwiet -
nia 2005 r. Tworz$ go cz"onkinie 
KGW i mieszka4cy miejscowo%ci 
Jagie""a. „Jagiellanie” wyst&pu -
j$ na wielu imprezach gminnych  

i powiatowych. Mimo krótkiego sta#u %piewaczego piosenk$ biesiadn$ bawili 
publiczno%) mi&dzy innymi na Ukrainie i S"owacji. Opiekunem i akompaniatorem 
zespo"u jest Stanis"aw Turek.

• piewaj$ce Zo%ki  
Gniewczyna 7a4cucka

r

Zespó" powsta" w lutym 2008 r. z inicjatywy dyrektora TCK - Henryka Chru%cie -
la i Zo*i Sokó". Pierwszy publiczny wyst&p grupy mia" miejsce podczas akademii  
z okazji Dnia Kobiet w Gniewczynie 7a4cuckiej. Do sukcesów zaliczy) mo#na rów -
nie# II miejsce na I i II Przegl$dzie Piosenki Biesiadnej, a tak#e pobyt na Ukrainie 
i S"owacji. Zespó" 
swymi wyst&pami 
u%wietnia imprezy 
z okazji Dnia Se -
niora i Dnia Kobiet 
oraz wiele innych 
organizowanych 
na terenie gminy  
i powiatu. Liczy 15 
osób, akompaniu -
je im H. Chru%ciel.
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...a wszystko có¿ warte?

...gdyby nie Anio³ zab³¹kany w starej szafie,
Nieco niepoprawny i taki zakurzony...
Ale wci¹¿ uœmiechniêty i nad prac¹ czuwa
i w ni¹ duszê wlewa

                              

PP
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2     Wst&p

3     Wejd! do naszego domu

4     Na lnianych obrazach

21   Wiklinowe plecionki

23   Drewniana zabawka

25   W drewnie zakl&te

38   Bibu"owe wspomnienia

51   Zima i koronki jak dwie siostry

65   Chleb nasz powszedni

67   Pouk"adane w koszach wspomnienia

70  P&dzlem malowane

77   (piew o naszej krainie

84  Gdyby nie anio"

Kontakt
TMsquadProjekt i sk!ad:

Biuro Stowarzyszenia "Kraina Sanu"- Lokalna Grupa Dzia•ania
           37-204 Try•cza 127;  tel. /016/ 642 23 20

e-mail: krainasanu.lgd@gmail.com 
 www.krainasanu.pl

Serdeczne podzi"kowania dla Pani El#biety Starzak za udost"pnienie wierszy 
wykorzystanych w niniejszej publikacji.

Wiersze autorstwa El#biety Starzak.
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Wdra•anie lokalnych strategii rozwoju  
Publikacja wspó••nansowana ze •rodków Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich Europa Inwestuj•ca  

w obszary wiejskie operacja maj•ca na celu realizacj! dzia•ania 4.31 Funkcjonowanie Lokalnej Grupy Dzia•ania, nabywanie  
umiej!tno•ci i aktywizacja, w ramach Osi 4 Leader Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2007 - 2013


